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                    跆拳道亲子活动策划书跆拳道亲子活动策划书范文时光匆匆，一段时间的工作已经结束了，我们又迎来一个新的工作阶段，要定下新的目标了，为此需要好好地进行策划，写一份策划书了。相信写策划书是一个让许多人都头痛的问题，以下是我精心整理的跆拳道亲子活动策划书范文，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。一、活动目标：1、让孩子通过自己的努力完成比赛，感受成功的快乐。2、激发幼儿参加体育活动的积极性，发展中小幼儿身体的协调性和灵活性，增强中小幼儿的体质锻炼。3、激发孩子参与亲子运动会的兴趣，感受和父母一同运动的’快乐。二、活动准备（一）组织工作1、向全馆家长和中小幼儿发出活动倡议。2、各年龄阶段教练商定适合本年龄段幼儿年龄特点的运动项目。3、组织亲子报名工作。4、各班组织做好运动会开幕式运动员方阵进场的队列练习。5、做好运动会上的人员分工。-1-/6（二）经验准备幼儿和家长事先了解各项目的玩法，在家中或晨区体育活动中进行练习。（三）物质准备1、运动场布置，活动横幅，环境创设等。2、各运动项目所需的用品。三、活动
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        位置。游戏开始后，幼儿将篮子中的5只沙包分别向家长手中的篓子投去。家长配合接沙包。最后比一比谁投中篓子的沙包最多为获胜者。三、一家三口的游戏1、运气球准备：未充气的气球若干，大箱子四只，跑道四条。玩法：爸爸妈妈和小朋友站在起点处，游戏开始，爸爸用嘴把气球吹鼓并打结（不可以小于气球范样），妈妈和小朋友背靠背，夹住-5-/6气球运至指定地点，游戏反复进行，在规定时间内，以气球数量多者为胜。规则：手不碰球，途中掉落或爆破均无效。2、两人三足准备：绳子若干玩法：爸爸妈妈与孩子将相邻的两条腿用绳子绑在一起，听到口令后，三人一齐向前跑，看谁先跑到终点为胜。-6-/6
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