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《认识前列腺炎》 

1.什么是前列腺炎 

1.1 什么是前列腺炎 

 
                               前列腺炎 

前列腺炎(Prostatitis)是成年男性的常见病。  
前列腺是男性生殖器官的附属腺体，长在后尿道，位于膀胱颈部，形状如栗子，表面光

滑，中间有一条沟，富有弹性。前列腺的功能主要是分泌前列腺液，与精囊、尿道球腺等分
泌液共同构成精液的液体部分，与精子的生存、激活、受精等，均有密切的关系。此外，前
列腺使睾丸酮快速代谢为雄性激素，故与男性的性发育有着密切关系。  
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前列腺炎分为感染性和非感染性两种。  
感染性的前列腺炎常常由于尿道炎、精囊炎、附睾炎引起，也可由于其他部位的感染灶

经血行至前列腺引起。最常见的原因是细菌从尿路直接蔓延至前列腺所引起。当人体抵抗力
下降时，尿道内潜在的细菌，可通过位于后尿道的前列腺腺管开口进入前列腺。皮肤疖肿与
扁桃体、牙龈、呼吸道有炎症时，细菌也可通过血液和淋巴途径侵入前列腺，造成前列腺炎。
除细菌外，病毒、滴虫、真菌、支原体等均会引起前列腺炎。  

前列腺炎不一定与性病有关，但近年来确实有很多的性病患者患有淋菌性前列腺炎、支
原体性前列腺炎、衣原体性前列腺炎，所以前列腺炎也可能是性病患者的一个症状。当发现
患有前列腺炎时要仔细分析，必要时要作淋病双球菌、支原体和衣原体的实验室检查，以确
诊是否是由于患性病引起的前列腺炎。  

非感染性前列腺炎常常由于饮酒、性交过度、长期骑车、手淫等引起前列腺的充血。  
 

前列腺炎是成年男性的常见病，一般统计约占泌尿科门诊疾病的 25％～30％，它可全无
症状，也可以引起持续或反复发作的泌尿生殖系感染。可分为以下几类：  

(1)非特异性细菌性前列腺炎，又可分为急性前列腺炎和慢性前列腺炎。  
(2)特发性非细菌性前列腺炎，又称前列腺病。  
(3)非特异性肉芽肿性前列腺炎。  
(4)特异性前列腺炎，包括淋菌、真菌和寄生虫(如滴虫)等引起的前列腺炎。  
(5)其它原因引起的前列腺炎，如病毒感染、支原菌属感染、 衣原菌属感染等引起的前

列腺炎。  
(6)前列腺痛和前列腺充血。 

 
述语定义: 
前列腺炎是指前列腺特异性和非特异感染所致的急慢性炎症，从而引起的全身或局部症

状。前列腺炎可分为非特异性细菌性前列腺炎、特发性细菌性前列腺炎（又称前列腺病）、
特异性前列腺炎（由淋球菌、结核菌、真菌、寄生虫等引起）、非特异性肉芽肿性前列腺炎、
其它病原体（如病毒、支原体、衣原体等）引起的前列腺炎、前列腺充血和前列腺痛。 
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1.2 前列腺炎的症状    

 
前列腺组织结构  

常见的症状大致如下:  
  (1)急性前列腺炎。急性者常由体内其它器官的炎症蔓延而来。主要症状为会阴部胀痛
不适，小腹隐痛较明显，可向腰骶部、阴茎部及大腿根部放射。如因泌尿系感染引起则可出
现尿频、尿急、尿痛或血尿等症状。发病较急，可伴有发热、寒战、厌食、乏力等全身症状。
检查外周血白血球增高，尿中可见大量的白血球。直肠指诊可摸到肿大的前列腺，有明显的
压痛，形成脓肿时可有波动感。由于抗菌药物的广泛应用，如今急性前列腺炎已不多见。  

(2)慢性前列腺炎。慢性前列腺炎最为多见。主要症状是：  
1.排尿改变，初起时有排尿不适，排尿不尽感，或有烧灼感、尿频、尿急、尿痛和发痒

等。少数病人在清晨发现尿道外口有分泌物粘合，尿后余沥不尽而淋湿衣裤。 
2.尿色异常，多数尿色加深，可出现混浊、白色的尿液，也可有血尿。患者常有前列腺

溢液，多发生于排尿终端或大便用力时，尿道口流出白色分泌物。 
3.疼痛，往往是胀痛和抽痛，向阴茎头及会阴部放射，可引起腰骶部、髋部、会阴部、

耻骨上区及腹部的疼痛，有时放射至睾丸、腹股沟部。 
4.性功能障碍，表现为性欲减退、阳萎、早泄、梦遗、不育等。 
5.神经衰弱，表现为多梦、焦虑、心神不定等。甚至影响学习和工作，十分令人烦恼。 
6.直肠指诊前列腺软硬不均，有轻度压痛。按摩前列腺液作涂片可见每高倍视野有 10

个以上的白细胞或成堆的白细胞，而卵磷脂较少。 
 
 

1.3 急性前列腺炎 
由于精囊和前列腺在解剖上是邻居，精囊的排泄管和输精管的末端汇合成射精管，射精

管穿过前列腺进入尿道，故前列腺炎常常合并有精囊炎。按照病程分，可分为急性前列腺炎
和慢性前列腺炎。其中急性前列腺炎是由细菌感染而引起的急性前列腺炎症。 
  急性前列腺炎可有恶寒、发热、乏力等全身症状；局部症状是会阴或耻骨上区域有重压
感，久坐或排便时加重，且向腰部、下腹、背部及大腿等处放射，若有小脓肿形成，疼痛加

  



认识前列腺炎                        第 5 页 共 28 页 

剧而不能排便；尿道症状为排尿时有烧灼感、尿急、尿频，可伴有排尿终末血尿或尿道脓性
分泌物；直肠症状为直肠胀满、便急和排便感，大便时尿道口可流出白色分泌物。  
 

 

1.4 慢性前列腺炎 

  慢性前列腺炎分为细菌性前列腺炎和前列腺病。慢性细菌性前列腺炎常由急性前列腺炎
转变而来；前列腺病常由病毒感染、泌尿系结石、前列腺慢性充血等引起。性交中断、性生
活频繁、慢性便秘均是前列腺充血的原因。  

自慰是不会导致前列腺炎的。很多年轻男性因为听信骗人的广告，怀疑自己得了前列腺
炎。这完全是庸人自扰。相反，自慰对于保护前列腺还是有好处的。网上流传所谓自慰过度
会导致前列腺过度充血，而导致无菌前列腺炎。这些无稽之谈都是那些没有受过高等教育或
者医学院教育的人写的。他们懂了点人体生理常识的皮毛，就以为他们都是专家了。在西方
国家，根本就没有这种谬论。男性在射精以后，是不可能很快再次勃起的。如果连勃起都不
可能，又怎么可能再自慰，前列腺又怎么可能多次充血呢？而且前列腺的结构和阴茎的结构
不同，里面并没有可以阻止血液循环的结构，所以血液是不可能在前列腺里面滞留的。西方
科学家和医生认为，血液循环可以给前列腺带来营养和氧气，同时将积压在前列腺内的毒素
及致癌物质带走，因此可以防止前列腺癌的发生。 

 
 

1.5 前列腺炎的分类 

    前列腺炎系指前列腺特异及特异性感染所致的急性和慢性炎症损害。根据临床的不同症
状，大体可作如下分类：  

旧的分类方法 

  第一、急性细菌性前列腺炎：（由细菌感染引起，起病急、病情重，有全身症状，前列
腺液检查有大量的白细胞、脓细胞，细菌培养阳性）。  
  第二、慢性细菌性前列腺炎：（也是由细菌感染引起，８５％由大肠杆菌引起，病程长，
病情反复，前列腺液检查阳性，细菌培养阳性）。  
  第三、慢性非细菌性前列腺炎：（可能由支、衣原体感染有关，病程较长，治疗有一定
难度，前列腺液检查阳性，细菌培养阴性）。  
  第四、前列腺痛：（病因不明，病人有自觉症状，前列腺检查阴性，细菌培养阴性）。
  

新的分类方法 
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  第一类、急性细菌性前列腺炎：由细菌感染引起，起病急、病情重，有全身症状，前列
腺液检查有大量的白细胞、脓细胞，细菌培养阳性。  
  第二类、慢性细菌前列腺炎：也是由细菌感染引起，８５％由大肠杆菌引起，病程长，
病情反复，前列腺液检查阳性，细菌培养阳性。  
  第三类、Ａ：慢性非细菌前列腺炎：可能由支、衣原体感染有关，病程较长，治疗有一
定难度，前列腺液检查阳性，细菌培养阴性。  
  Ｂ：前列腺痛：病因不明，病人有自觉症状，前列腺检查阴性，细菌培养阴性。  

第四类：无症状性慢性前列腺炎：病人无明显自觉症状，往往在体检时才被发现。 
 
 

1.6 前列腺炎与其它病鉴别 

 
  慢性前列腺炎根据病史、症状、直肠指诊、前列腺液检查等一般诊断并不困难，但对症
状复杂、体征不典型者应与下列疾病相鉴别。  
  1、前列腺痛：这些患者表现为持续的尿频、尿痛、排尿困难，会阴、下腹、腰骶等部
位疼痛不适，久坐、骑车后加重。直肠指诊检查两侧肛提肌压痛明显，前列腺触诊正常而无
压痛。以往此症被称为梨状肌肛提肌症候群，前列腺液镜检正常，细菌培养无生长。  
  2、前列腺脓肿：大多数为急性细菌性前列腺炎的并发症，多发生在 50～60 岁，半数
病人有急性尿潴留，尿频，排尿困难，直肠不适，尿道流脓，有的伴有附睾炎。直肠指诊前
列腺病侧增大，触之软，有波动感。偶尔前列腺脓肿可自然向尿道破溃，也可向直肠破溃，
被误认为直肠周围脓肿。  
  3、前列腺结石：指发生在前列腺腺泡内和腺管内的结石。与前列腺慢性炎症，前列腺
液潴留，腺管狭窄，代谢紊乱等因素有关。无机盐如草酸钙、磷酸钙、磷酸镁等沉积在前列
腺腺泡内的淀粉样体，上皮细胞和炎性渗出物上形成结石，患者可表现有慢性前列腺炎的各
类症状，但直肠指诊检查可扪及前列腺有结石摩擦感，骨盆 X 线在耻骨联合区一侧有阳性
结石影，超声波检查可在前列腺结石部位出现强光带，并有声影。  
  4、前列腺结核：症状与慢性前列腺炎相似，但常有泌尿系结核或其他部位结核病灶的
病史，直肠指诊检查前列腺呈不规则结节状，附睾肿大变硬，输精管有串珠状硬结，前列腺
液结核杆菌直接涂片或 PCR 检测有结核菌。  
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  5、前列腺癌：晚期可出现尿频、尿痛、排尿困难等症状，但患者常有消瘦、乏力、贫
血、食欲不振等明显全身症状，直肠指诊前列腺有坚硬如石的肿块，表面高低不平，血清前
列腺特异抗原及前列腺酸性磷酸酶增高。前列腺穿刺活检可发现癌细胞，超声波检查可见腺
体增大，边界回声不整齐或有缺损，内部光点不均匀，癌肿部位有较亮光点或光团。CT 检
查可见前列腺形态不对称，若肿瘤向包膜外浸润，可见精囊和膀胱后壁的组织间隙消失。C
T 可确定前列腺癌的浸润程度。  
  6、耻骨骨炎：临床上常表现为慢性前列腺炎的症状，但肛诊及前列腺液检查正常。主
要特征是耻骨联合处有明显压痛，摄骨盆 X 线片示耻骨联合间隙增宽＞10 毫米，双侧耻骨
上支水平相差＞2 毫米，耻骨联合边缘不规则，出现侵蚀和反应性骨硬化。  
  7、急性肾盂肾炎：急性肾盂肾炎多见于女性，男性极少见，急性肾盂肾炎导致的腰痛
多为一侧肾区，且叩击痛明显。急性前列腺炎引起的腰痛多为腰骶部中央，肾区无叩痛。急
性前列腺炎前列腺液中可见大量脓细胞，急性肾盂肾炎主要为尿液性质的改变。  

慢性前列腺炎 前列腺炎这种男性常见病与多发病，由于目前对它发病的原因还了解
的不是十分清楚，再加上它比较特殊的解剖结构以及多发生于性活动频繁的人群等多方面的
原因，使得对它的治疗不是很容易。生活中常常可以见到前列腺炎的患者多次医治，都不能
根治的局面。事实上，随着医学的不断发展，许多方法在治疗前列腺炎出都取得了明显的治
疗效果，只要患者树立起战胜疾病的信心，与医生密切配合，是可以治愈前列腺炎，开始新
生活的。 

 
 

2.前列腺炎的发生原因及危害 

2.1 前列腺炎的发生原因 

很多人为自己患有慢性前列腺炎感到困惑，不知道如何引起的，经过治疗也不知道能否
治愈。欧亚医院的前列腺疾病专家指出，慢性前列腺炎虽说是一种炎症，但细菌感染却并不
是唯一的病因，而只是作为一种外在的继发性因素存在着。前列腺本身还存在着一些内在性
的重要致病因素，它是由腺体的功能性和器质性变化所引起的，主要表现在 3 个方面： 
    至今，关于慢性前列腺炎的原因还没彻底弄清，众说不一，看法很不一致。因此，迄今
为止，慢性前列腺炎的病因不能用单一理论解释。分析起来与下面因素有关。 
    (1)内分泌机能障碍。前列腺是男性最大的附属性腺体，只有在大脑高级中枢的调节控
制下才能发挥正常的分泌功能，以维持腺体的正常组织结构。随着年龄的增加，神经中枢的
控制能力逐渐减弱，男性激素水平下降，出现内分泌的平衡失调。这时，腺体就可能发生退
行性改变，即腺体的分泌机能减退，组织纤维化增生，从而为细菌感染提供了有利条件。 
    (2)腺体的血液循环障碍。前列腺的血液供应十分丰富，它来自前列腺上、中、下三条
动脉。而回流血液的静脉则要少些，要先经过许多细小的血管，才能逐渐汇合到大静脉血管
中，这就使得前列腺内的血流阻力增大。这时如果再遇上一些可使得腺体长期反复充血的因
素，就可能加重静脉回流的障碍。时间一长，腺体也因此出现迟行性改变。纤维组织代替了
腺体细胞。腺体硬化，使腺体内的血循环障碍进一步加重，造成血液瘀滞，增加了细菌滞留
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的机会。前列腺由于各种不同原因引起充血，特别是被动充血，是重要的致病因素。非感染
性，非微生物性长时间充血，能形成非特异性炎症性反应。诱发前列腺充血的原因主要有这
几点：①性行为异常，如性生活过颇、性交中断、手淫过度等。②腺体被动充血，如骑自行
车过久，长期接触湿地。③酗酒、大量吃刺激性食物。④前列腺按摩用力过大，次数过多。
⑤感冒受凉：前列腺有丰富的 α-肾上腺能受体，在受凉之后，能引起交感神经活动，导致
尿道内压增加，妨碍排泄，前列腺管因收缩而妨碍排泄，产生郁积性充血。 
    (3)部分病人是由急性前列腺炎转变而来，但大部分病人未曾经过急性感染阶段。细菌
感染途径与急性前列腺炎相同，主要是身体其它部位的感染灶经血行播散、尿路感染的直接
蔓延及经淋巴感染引起。前列腺结石常伴有慢性炎症反应，但微结石在 X 线检查时不易被
发现，可能是重要的感染来源。主要的致病菌为大肠杆菌，占慢性细菌性前列腺炎 80%，
其它为克雷氏杆菌、变形杆菌、假单胞菌。革兰氏阳性菌主要是肠球菌，其它革兰氏阳性菌
在慢性细菌性前列腺炎的病因中尚有争议。 
    (4)自体免疫性因素。慢性前列腺炎与自体免疫因素有一定关系，这是因为在关节炎病
人身上曾发现。抗前列腺抗体的存在，还有在血清检查中发现过至少 1 个阳性抗原—抗体
系统。 
    (5)对某种病毒的过敏反应亦可导致炎症。 
    (6)心理医学方面的因素，有人说这个因素高达 50%。 
正是有了上述这些内在因素的存在，作为外来因素的细菌才能发挥致病作用。这些细菌实际
上大多数是已经存在于机体其它部位的。总之，所有这些细菌不管来自何处，用什么方式到
达前列腺，都要具备了—定的内在因素后才能诱发慢性前列腺炎. 

 

 

2.2 前列腺炎的危害及影响 

前列腺炎的危害及影响。前列腺炎是指前列腺特异性和非特异感染所致的急慢性炎症，
从而引起的全身或局部症状。由于精囊和前列腺在解剖上是邻居，精囊的排泄管和输精管的
末端汇合成射精管，射精管穿过前列腺进入尿道，故前列腺炎常常合并有精囊炎。按照病程
分，可分为急性前列腺炎和慢性前列腺炎。其中急性前列腺炎是由细菌感染而引起的急性前
列腺炎症。慢性前列腺炎分为细菌性前列腺炎和前列腺病。慢性细菌性前列腺炎常由急性前
列腺炎转变而来；前列腺病常由病毒感染、泌尿系结石、前列腺慢性充血等引起。 
 
    前列腺炎的危害及影响 
 
    1、痛苦，影响工作和生活。由于炎症的刺激，产生一系列症状，如腰骶、会阴、睾丸
等部位胀痛、尿不净、夜尿频等，使患者烦躁不安，影响工作和生活。 
 
    2、影响性功能，导致阳萎、早泄。由于疾病长期未能治愈，各种症状和不适在性交后
加重，或直接影响性生活的感受和质量，对患者造成一种恶性刺激，渐渐出现一种厌恶感，
导致阳萎、早泄等现象。 
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3、影响生育，可导致不育。长期的慢性炎症，使前列腺液成分发生变化，前列腺分泌
功能受到影响，进而影响精液的液化时间，精子活力下降，可以导致男性不育。 
 

4、导致慢性肾炎，甚至会发展为尿毒症。前列腺炎如不及时治疗，可导致前列腺增生，
对膀胱出口进行压迫，使尿液不能完全排空，出现残余尿。残余尿是细菌繁殖的良好培养基，
加之膀胱粘膜防御机制受损，故极易导致尿路感染如肾盂肾炎等，此时如治疗不彻底，由肾
盂肾炎、肾积水等，进而发展为肾炎，最后发展为尿毒症。 
 
    5、导致内分泌失调，引起精神异常。正常情况下，前列腺能分泌多种活性物质。由于
前列腺发生炎症，内分泌失调，可引起神经衰弱，以致精神发生异常；亦可出现失眠多梦、
乏力头晕、思维迟钝、记忆力减退等症状。 
 
    6、传染配偶引起妇科炎症，前列腺炎可以传染给妻子，特别是一些特殊病菌感染引起
的前列腺炎，其炎症可以通过性交途径传染给妻子。如霉菌性前列腺炎、滴虫性前列腺炎、
淋病性前列腺炎、非淋菌性（衣原体、支原体）前列腺炎等。 
 
    7、易引起感染。人体前列腺中含有一种抗菌物质，叫前列腺抗菌因子。当前列腺发炎
时，这种抗菌因子减少，故而容易引起感染。前列腺炎引起的感染可导致急性尿潴留、急性
精囊炎或附睾炎、输精管炎、精索淋巴结肿大或触痛等，严重时可发生腹股沟痛或肾绞痛。 
 

8、易患肿瘤，最新研究表明，正常人前列腺液中含有一种抗癌物质，对抑制肿瘤有重
要意义。而前列腺患病时这种抗恶性病变物质减少，从而易引起肿瘤。 
 
 

2.3 前列腺炎影响生育 
前列腺液是组成精液的重要成分，前列腺炎久治不愈还会导致精囊炎，精囊也是分泌精

液的主要器官，所以前列腺炎与生育能力有很大的关系。前列腺炎的治疗最好采用中西结合
的治疗方法，先用抗生素治疗 7-14 天，再用中药巩固治疗，前列腺炎的治疗要系统按疗程
治疗，才能彻底治愈。治疗期间对喝水，不要久坐久骑，不吃刺激性的食物，不吸烟喝酒，
有规律的性生活.建议到正规医院治疗. 
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3.前列腺炎的治疗方法 

抗生素治疗 

  这是治疗前列腺炎的常用方法。抗生素药物自血浆弥散入前列腺液，大部分对引起尿
路感染的革兰氏阳性杆菌是有效的，但由于不能穿越前列腺上皮的脂膜而进入前列腺腺泡中
达到治疗作用，所以治疗效果不是很理想。因此，治疗前列腺选抨抗生素药物时应遵循如下
原则：  
  (1)药物对细菌有较高的敏感性。  
  (2)确定应用的药物应以高脂溶性、高渗透能力、与血浆蛋白结合率低、离解度高的的
物为标准。  
  (3)两种以上并有增效作用的药物联合使用。  
  (4)为使药物在前列腺间质中达到有效浓度及防止尿道感染的发生，应提倡超大剂量和
超时限(4~12 周)的用药法。  
  最近，有的学者根据能弥散进入前列腺的抗菌药高低水平的不同，把抗生素做了分类。
高中下的有三甲氧苄氨嘧啶、氯林可霉素、红霉素等；中等水平的有氯霉素，林可霉素；低
水平的有氨苄青霉素、先锋 I 号、先锋 IV 号、强力霉素、卡那霉素、呋喃妥因、土霉素、
青霉素 G、多粘菌素 B、利福平及多数磺胺药等，患者可让医生的指导下，选择药物品种、
用法、用量等。  

中药治疗 

  前列腺炎，尤其是慢性的列腺炎出于是一种慢性病症，使得祖国传统的中医药在其治
疗中发挥了非常大的作用，而且前景让人乐观。中医辨证论治在慢性前列腺炎治疗中起着重
要作用，那么中医对慢性前列腺炎是如何认识的呢?慢性前列腺炎基本上可纳入祖国医学的
“精浊”、“劳淋”、“白淫”的范畴，如清· 何梦瑶《医碥·赤白浊》篇中有“窍端时常牵丝带腻、
如脓如眵”的记载，就很象本病之尿末流白。归纳其主要病因有以下几条：(1)外感毒热之邪，
留恋不去，或性事不洁，湿热留于精室，精浊混淆，精离其位。(2)相火旺盛，因所愿不遂
或忍精不泄，肾火郁而不散，离位之精化为白浊。(3)房室过度，以竭其精，精室空虚，湿
热乘机袭入精室，精被所逼，不能静藏。  
  湿热下注型：症见小便淋涩赤痛，少腹拘急，会阴部胀痛，尿道口摘白浊，舌苔黄腻，
脉滑数。治宜清热利湿，方选八正散加减：木通 7 克，车前子 10 克，扁蓄 10 克，瞿麦 10
克，滑石 20 克，栀子 10 克，大黄 6 克，甘草 5 克。 脾虚湿盛型：症见小便流浊，面色
不华，肢体困倦，不思饮食，舌淡苔白，脉虚。治宜健脾利湿、方选参苓白术散加减：党参
10 克，炒白术 15 克，茯苓 24 克，薏苡 30 克，砂仁 7 克，泽泻 15 克，当归 10 克，坤草
30 克，陈皮 10 克。  
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  气滞血痪型：症见小便涩滞会阴及小腹下坠胀痛，前列腺肿大坚硬，舌紫暗，脉弦涩。
治宜活血化瘀、行气通络，方选少腹逐瘀汤：桃仁 10 克，红花 10 克，当归 15 克，小茴香
6 克，川楝子 10 克，乌药 10 克，赤芍 12 克，泽兰 15 克，蒲公英 30 克。  
  肝肾阴虚型：症见尿道口常有白浊、会阴坠胀，腰膝酸软，潮热盗汗，舌红少苔，脉细
数。治宜滋肝肾，清泄相火。方选知柏地黄汤加减：知母 15 克，黄柏 10 克，土地黄 30 克，
泽泻 15 克，丹皮 15 克，茯苓 30 克，制首乌 15 克，黄精 15 克，白藤 10 克，丹参 15 克。
  
  肾阳不足型：症见小便淋涩挟精，畏寒，腰膝酸冷，阳痿，早泄，舌质淡胖，脉沉弱。
治宜温肾壮阳，方选金匮肾气丸加减：制附片 10 克，菟丝子 10 克，仙灵脾 10 克，杜仲 1
0 克，黄精 10 克，当归 15 克，山药 15 克，茯苓 24 克。  
  除了以上汤药外，中医治疗前列腺炎还常用一些中成药，中成药在临床运用中有简便、
安全等因素，常见中成药有银花泌炎灵片，知柏地黄丸，前列康舒强效组方，右归丸，复方
穿心莲片等。  

针灸疗法 

  针灸疗法是指针法和灸法的合称。针法是把毫针按一定穴位刺入患者体内，运用捻转
与提插等针刺手法来治疗疾病。灸法是把燃烧着的艾绒按一定穴位熏灼皮肤，利用热的刺激
来治疗疾病。针灸治疗慢性前列腺炎方法主要有下面几种。  
  针灸方法一：  
  1、取穴：关元、中极、太冲、会阴。  
  2、用法：用平补平泻法，得气后留针。关元、太冲穴各加灸 3 针，中极穴针感向下放
射，会阴处点穴按摩，并与艾灸交替进行 15-30 分钟，隔日 1 次。  
  3、适应证：湿热下注、精关不固型慢性前列腺炎。  
  针灸方法二：  
  1、取穴：①大椎、尺泽、合谷、复溜。②次髂、曲池、足三里。③秩边、三阴交、中
极。④肾俞、关元、太溪。⑤膀胱俞、阴陵泉、行间。  
  2、用法：实证，重刺激泻之；虚证，轻刺激或艾。灸补之；虚实夹杂，随证施治。每
日选择一组，采用提，插和捻转手法，每日 1 次， 20 次为 1 个疗程。  
  3、适应证：慢性前列腺炎。  
  针灸方法三：  
  1、取穴：心俞、关元、太溪、涌泉、三阴交（以已少阴肾经穴为主）。  
  2、用法：用平补平泻法，每日 1 次，10 次为 1 个疗程。  
  3、适应证：肝肾阴虚型前列腺炎。  
  针灸方法四：  
  1、取穴：秩边、太冲（足太阳膀胱经、足厥阴肝经穴为主）。  
  2、用法：用泻法，每日 1 次，10 次为 1 个疗程。  
  3、适应证：抵血阻滞型慢性前列腺炎。  
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注射疗法 

  由于抗生素全身用药在前列腺中不易达到有效浓度而影响疗效，所以便出现了将抗生
素直接注入前列腺的治疗方法。其具体方法是选用庆大霉素、卡那霉素、先锋霉素，单独或
联合应用，经会阴部直接注入的列腺部，或在 B 超引导下把药液直接注入前列腺病灶内，
每周 1~2 次，10 次为一疗程。  
  这种治疗方法的主要优点是药物直接注入前列腺，很容易扩散并达到有效的抗菌浓度，
不但可以杀灭注药部位的细菌，还可以消灭其周围组织的细菌，药物部分被吸收入血还可以
协同消除尿道及其它部位的感染，对难治性、顽固性慢性前列腺炎是一种有价值的治疗方法。
但它也有一些不易克服的缺点，主要是：  
  (1)前列腺部位较深，直接注并非易事，穿刺可造成周围组织损伤并引起血尿。  
  (2)穿刺可造成疼痛不适，如反复进行，很难被患者接受。  
  (3)经皮肤或经直肠的穿刺，可将细菌带人，造成前列腺的重复感染。  
  (4)反复多次的穿刺可造成前列腺纤维组织增生、前列腺硬化，肛诊时前列腺内可扪及
硬结，或扪及一质地坚硬的前列腺。纤维组织增生会造成病灶被分离包绕，抗生素更难透人，
且会使前列腺液的排出困难。  
  (5)由于前列腺注射疗法是对前列腺体直接进行抗生素给药，长期反复容易导致其抗药
性，是炎症愈发难以治愈。  
  因此在选择这种治疗方法时一定要慎重，只有当其它方法都无效时，才考虑此法，且穿
刺不能过于频繁，每周穿刺 1~2 次，疗程不要太长，应控制在 1~2 月左右。  

物理疗法 

  物理疗法是借助于声、光、电、热、水等各种物理因素，对机体组织器官和致病因子发
生作用，以调节机体本身的内因，来恢复正常生理状态的一种治疗
            措施
            《全国民用建筑工程设计技术措施》规划•建筑•景观全国民用建筑工程设计技术措施》规划•建筑•景观软件质量保证措施下载工地伤害及预防措施下载关于贯彻落实的具体措施
        。物理疗法主要是利
用所产生的热力作用，使深部组织充血，改善血液循环，加强局部组织的滋养，加速炎性产
物的吸收清除，有利于炎症的消散，但暂时无法达到治愈不复发的效果。  
  1．超声波疗法：超声波是指频率在 20000 周／秒以上，不能引起正常人听觉反应的振
动波。临床上常用频率为 8001000 千周／秒。医用超声波能改善局部愈液和淋巴循环，加
强局部新陈代谢，使组织酸碱度发生变化，pH 向碱性改变，使局部酸中毒减轻，缓解或消
除疼痛。超声波治疗适用于慢性前列腺炎出尿路刺激症状明显和前列腺液镜检白细胞较多的
患者。  
  2．短波疗法：是一种高频电流疗法，所应用的电流称为短波电流，频率为 3*10 6~3*
107 赫兹，波长为 10~100 米，治疗时电压为 90~120 伏特。短波的杀菌作用并非直接的，
而是由于短波增强了机体的免疫防御机制所产生的间接效果。短波疗法操作简便，治疗时用
两个电极板，一个放在臀部，一个放在下腹部的耻骨上方，每次 15~30 分钟，每日一次，2
周为一疗程。本疗法适应于急、慢性前列腺炎及前列腺镜检白细胞较多者。  
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  3．超短波疗法：是应用高频率电流进行治疗的另一种方法，电流频率较高，一般为 3
0~300 兆赫，波长为 10-1 米，治疗时电压为 40~50 伏特，其作用机制和适应症与短波疗法
相同，但其穿透组织的能力及杀灭微生物的效果比短波大得多。  
  4．微波疗法：是一种新的高频电疗法。频率为 2450 兆赫，波长为 12、5 厘米，比短
波及超短波更易深达组织内部，对深部组织的微生物杀灭能力很强，且有不会使皮下组织过
热，产生的热均匀等特点。使用方法是将微波的发射探头放进直肠 5~6 厘米约深处，隔着
直肠壁照射前列腺，每次照射 8~12 分钟，每日或隔日一次，两周为一疗程。在正常剂量下
微波对人体一般是无害的，但睾丸对微波很敏感，因此在治疗前列腺炎时，必须注意保护睾
丸不受照射。前列腺炎引起不育者应用此法更应多加小心。  
  5．直流电药物离子导入法：是利用直流电使药物离子经皮肤或粘膜弥散入组织，达到
治疗疾病目的的一种方法。药物进入人体的主要途径是皮肤和汗腺管的开口，以后逐渐进入
血和淋巴；其治疗是直流电与药物的协同作用。中西药均可进行离子导入，如 1％链霉素液、
10％黄芩液等。操作前病人解清大便，把药液从肛门灌人直肠，再施用直流电，药物成分
就能渗透进去。每日一次，每次 20 分钟，两周为一疗程。本法适用于慢性前列腺炎之疼痛
较重与膀胱刺激症较明显者。  
  6、磁疗法：不法是应用磁场作用丁机体达到治疗疾病的目的。经实验证明，磁场强度
为 1500~3000 高斯的磁片，对大肠杆菌等有一定的杀灭或抑制作用，并能增加局部血液循
环，导致渗出物吸收和消散，起到消肿止痛作用。一般将磁片贴在前列腺附近的肌肤表面，
如会阴穴、关元穴上。本法适用于各种类型的慢性前列腺炎。  
  7、绿色综合疗法：绿光波高能治疗系统治通过靶向渗透治疗前列腺炎经典药物，达到
药物渗透强、抗菌无耐药性、修复损伤的三大优势；口服益肾药物随血液循环直达病灶,对
肾前性三腺、诸多并发症具全面协同治疗的作用；重症者配用光磁场唤醒疗法，走经络生物
信息诱导，调节平衡、增强免疫；这三者无论是剂型、使用方式、还是功效侧重，都无重叠，
是针对性强、优势互补、多靶点全方位、高效协同的治疗组合。  
  8、非热效应高频波疗法：高强穿透能力的非热效应高频波和周期性磁脉冲，交替透射
前列腺体，透过前列腺外层的脂性包膜，使高频能量达到组织深层，有效提高细胞组织的代
谢，改善微循环系统，使局部血液和淋巴组织及吞噬细胞等免疫系统的活性增强，从而达到
提高肌体免疫力，修复病变组织，改善微循环，消炎、止痛，消除前列腺增生 1 组织的作
用。对急性和慢性前列腺炎症，前列腺增生(肥大)，排尿梗阻，尿道炎，性功能障碍等疾病
有较为显著的疗效。  
  9、CTO 生物反馈技术：主要是根据前列腺腺体内的各种细菌、病毒以及病原微生物已
经完全清除之后，前列腺和尿道炎症充分吸收，各种临床症状基本消失，临床初步达到治愈
的条件下，通过生物反馈和神经调节作用对前列腺机体组织进行康复和保健治疗的一种重要
手段、它能够调节尿道及前列腺神经组织和代谢组织功能、松弛腺体平滑肌功能、改善前列
腺腺体内环境、促进前列腺腺体免疫系统功能恢复，并达到彻底治疗前列腺疾病的目的。  
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坐浴疗法 

  坐浴疗法实际上也是物理疗法的一种，但由于它不需要借助任何医疗设备，在家中患
者自己就可以操作，因此是值得推广的家庭最有效的治疗方法。其具体操作为：  
  将 40 度左右的水(手放入不感到烫)，倒入盆内，约半盆即可，每次坐 10~30 分钟，水
温降低时再添加适量的热水，使水保持有效的温度，每周 1~2 次，热水中还可加适当的芳
香类中药，如苍术、广木香、白蔻仁等。若导入前列腺病栓后再坐浴，可促进药物的吸收，
提高疗效。  
  应当提出的是，对已确诊为因前列腺炎引起的不育者，不应采用坐浴法。这是区为精子
属于高级细胞，对生存条件要求很高，拿温度来说，阴囊内的正常温度应为 32~33℃，当
阴囊内的温度因某种原因升高时，便可使精子的产生出现障碍，造成精子停止产生的后果，
从而更加减少了受孕的可能。  

按摩疗法 

  自我按摩疗效肯定，操作简便，患者容易接受与掌握，是一种非常好的辅助治疗手段。
方法是：  
  (1)便后，清洁肛门及直肠下段即可行按摩治疗。患者取胸膝卧位或侧卧位,医生用食指
顺肛门于直肠前壁触及前列腺后，按从外向上向内向下的顺序规律地轻柔按压前列腺，同时
嘱患者作提肛动作，使前列腺液排出尿道口，并立刻小便。  
  (2)自我按摩：患者取下蹲位或侧向屈曲卧位，便后清洁肛门及直肠下段后，用自己的
中指或食指按压前列腺体，方法同前，每次按摩 3~5 分钟，以每次均有前列腺液从尿道排
出为佳。按摩时用力一定要轻柔，按摩前可用肥皂润滑指套，减少不适。每次按摩治疗至少
间隔 3 天以上。如果在自我按摩过程中，发观前列腺触痛明显，囊性感增强，要及时到专
科门诊就诊，以避免慢性前列腺炎出现急性发作时还行前列腺按摩的情况。  

穴位治疗 

  中国的医学，自古以来便以其独特的思维方式来解释穴道疗法的效果。在《黄帝内经.
素问》中就有记载“气血不顺百病出”的句子。所谓的气血，就是支配内脏的一种能量，而这
种能量若流动混乱，就会引起各种疾病。  
  “内病外治”之精华，古方今制。穴位保健治疗法又是我国中医治疗的根本，他对于疾病
的保健治疗可发挥莫大的助力。比如治疗前列腺炎的李氏前列失贴便是针对人体相关穴位，
采用纯天然中草药精华，利用经皮给药，大大减少了西药直接作用内脏给人体带来的副作用
和依赖性。从而达到改善微循环，增加肌体细胞活力，有效缓解患部疼痛的作用。  
  穴道就是位于能量流动的通路上。这种通路称为“径路”，穴道的正常称法应是“经穴”。
内脏若有异常，就会反应在位于那有异常的内脏径路上，更进一步地会反应在能量不顺的经
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