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十八、避孕药 
   
1.  常用的避孕药有哪几类？ 
避孕药物大致分为 3类：①睾酮衍生物如炔诺酮、18 甲基炔诺酮、双醋炔诺醇等；②孕酮衍生物如甲地

孕酮、甲孕酮、氯地孕酮等；③雌激素衍生物如炔雌醇、炔雌醇环戊醚、戊酸炔雌醇等。 
另外，按避孕药物的制剂及效果来分，大概又可分为 6 类：①短效口服避孕药；②长效口服避孕药；③

长效避孕针；④速效避孕药（探亲避孕药）；⑤缓释系统避孕药；⑥外用避孕药。 
处于不同情况的育龄女性，应该有针对性的选择适合自己的避孕药。 

 
2.  怎样选择适宜的避孕药？ 
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2.  怎样选择适宜的避孕药？ 
目前市面上的避孕药种类很多。除传统的口服避孕药外，还有很多起效快、作用显著、副作用小和使用

更加方便的新剂型逐渐被人们所接受。 
下面简单介绍一下各类避孕药的特点。 
（1）短效口服避孕药。所含的雌、孕激素剂量都非常少，服用起来安全可靠，不足之处是需坚持每天口

服，连续服 22 天，如果漏服容易发生阴道出血、月经紊乱，还可造成避孕失败。 
（2）长效口服避孕药。优点是长效，服 1 片药可以避孕 1个月，但药物剂量较大，不宜长期服用，个别

人服药后可造成月经不调、闭经等。 
（3）长效避孕针。肌注 1次可避孕 1个月，有效率达 98%。多为雌、孕激素混合制剂。其中也有不含雌

激素的单纯孕激素类避孕针，可用于哺乳期避孕，但易并发月经紊乱或经血量多。 
（4）探亲口服避孕药。运用起来很方便，不受月经时间上的限制，可根据探亲随时服用，探亲结束，服

药也就停止。但缺点是此类药必须按规定连续服够天数，药物剂量比短效口服避孕药大，不宜长期服用。 
（5）缓释系统避孕药和缓释阴道避孕环。缓释系统避孕药可将药物在体内持续恒定的进行微量释放，起

到长效避孕作用，此类药价格较贵。如皮下埋植剂可避孕 5 年，且可随时取出，恢复生育功能快，但可能
引起阴道出血，少数会引起闭经。缓释阴道避孕环可连续使用几个月，脱落率 4.6%。以上两种不含雌激素
和雌激素活性成分，不影响乳汁质量，可用于哺乳期避孕。另外还有透皮贴剂避孕，效果与口服避孕药相
同。 
合理地选择和正确地使用避孕药，要根据不同避孕药的特点和每个人不同的工作、生活及习惯来决定。

如短效口服避孕药，适用于未生育的年轻女性，或是夫妻同居，生活和工作比较有规律的女性。长效避孕
药适用于已生育且有长期避孕需求的女性，或是在 2～3年内不打算怀孕的女性，及生活和工作无一定规律
的女性。但平常月经过少者不宜选用长效口服避孕药。对于分居两地的夫妇来说，可采用探亲避孕药。若
避孕失败，可在 72 小时内服用紧急避孕药避孕。对口服避孕药有明显胃肠不适的女性，则可选用长效避孕
针、缓释系统避孕药或是外用避孕药。哺乳期女性应选用不含雌激素的单纯孕激素避孕药，以避免对乳汁
质量造成影响。 
 
3.  常用避孕药有哪些禁忌症？ 
避孕药有其自身的药理和毒理学作用，因此，不是任何妇女在任何生理和病理条件下都能服用避孕药的。

在选择避孕药时，应首先考虑有无禁忌症。避孕药多为人工合成的激素，下面就简单介绍一下避孕药的一
些禁忌证。 
（1）绝对禁忌证。患有肝脏病或肝功能异常者；乳腺癌或生殖道恶性肿瘤患者,尤其是腺瘤；冠状动脉

疾病患者或其他心血管疾病患者；妊娠妇女。 
（2）一般禁忌证。头痛, 尤其是血管性的头痛和偏头痛患者；血液舒张压在 90 毫米汞柱以上者；糖尿

病、隐性糖尿病或有糖尿病家族史者；胆囊疾患或行胆囊切除者；既往妊娠有胆汁淤积或先天性高胆红质
血症者；急性单核细胞增多症者；原因不明的阴道出血者；年龄在 40 岁以上的妇女；年龄在 35 岁以上且
吸烟多者；未婚女子。 
（3）相对禁忌证。终止妊娠尚不满 2周者；服避孕药后体重增加 4.5 千克以上者；月经周期不正常者；

肾脏病患者；哺乳期。 
总之，要想最大限度地发挥避孕药的药效，而又尽量减少其副反应，就必须掌握正确的用药原则。 

 
4.  长期服用避孕药会出现副作用吗？ 
英国经过长达 25 年的调查研究,结果显示：当使用口服避孕药的妇女停止服药 10 年以上后,其患心脏病

以及乳腺癌、宫颈癌等癌症的可能性与从未服用避孕药的妇女几乎没有差别。国外的研究结果究竟是否可
信或是否被国内医药界权威机构采纳还不得而知。但是，从药理学方面进行论证，由于口服避孕药为雌激
素和孕激素或它们代用品的复合制剂，对妇女的生理有重要调节作用，长期应用必然会引起机体某些生理
特征的改变。国内有研究
            表
            关于同志近三年现实表现材料材料类招标技术评分表图表与交易pdf视力表打印pdf用图表说话 pdf
        明，口服避孕药对妇女糖脂代谢及血液学确实存在影响，但对免疫系统和遗传
基因影响不大，也没有证据说明对肿瘤的发生有促进作用。所以，长期服用避孕药仍须谨慎，最好在医生
的指导下选择用药。若引起不适应及时就诊，以避免长期使用对人体可能造成的伤害。 

 
5.  外用避孕药物有那些？ 
目前,常用的外用避孕药有两种：一是单纯的外用避孕药,二是避孕药膜。 



单纯的外用避孕药是以醋酸苯汞、乳酸、奎宁等杀精子药作为主药,加入油脂或泡沫剂作为赋形剂。赋形
剂在阴道内溶解后在宫颈周围形成保护层,机械地阻止精子穿透而进入宫腔。常用的类型有片剂、水剂、栓
剂和胶冻四种,其中胶胨溶解快、杀精效果好,且能起到辅助润滑的作用,最为常用。 
避孕药膜是一种新型高效的外用避孕药,它是以非离子表面活性剂作为主药,以水溶性聚乙烯醇成膜材料

作为赋形剂制成的半透明薄膜。常用主药有烷苯聚氧醇、壬苯醇醚等,它是通过改变精子的渗透压而达到杀
灭精子的作用的,2 毫克主药即可杀死一次射精的全部精子。赋形剂为杀精药的载体,它在阴道内很快溶解,
释放主药,且本身具一定粘稠度,能提高避孕效果。它的优点是避孕效果好,有效率达 95%以上；不干扰人体
内分泌功能,不干扰月经；不影响阴道内的生理状态；且使用简便,易于掌握,越来越多的人倾向于使用避孕
药膜作为避孕手段。 
 
6.  服用避孕药会变胖吗？ 
女性发胖与卵巢功能有一定关系，如有的女性在青春期长得丰满，体重增加，有的女性则在怀孕期间体

重增加较快，这都与卵巢功能有关，但都属于正常现象。另外还有许多人过胖，主要是吃高脂肪、高糖、
高淀粉的食品过多，营养过剩，再加上运动较少，睡眠较多，使体内脂肪堆积，从而形成肥胖。 
服用避孕药的年轻女性，只要保证合理的饮食结构，适当增加体力活动，努力工作，就不会因为服用避

孕药而引起发胖。但也有个别女性因为服药时间太长，造成钠离于增多，水贮留，也会使得体重有些增加，
但这种体重增加的情况在停药后很快就可恢复到正常水平。 
 
7.  对避孕药的避孕效果有影响的药物有哪些？ 
避孕药因其安全、有效，使用方便，而被许多人们选择使用。然而，要注意的是有很多药物会减弱避孕

药的作用，导致避孕失败。 
药理研究表明，能加速口服避孕药的破坏（如有些药物可能作为人肝微粒体酶的诱导剂，促进避孕药的

代谢；有的可使孕激素和雌激素与球蛋白结合增加，从而降低避孕药在血液中的浓度），就能影响避孕药的
效果。那么也就是说同时服用属于肝酶诱导剂类的药物都会引起避孕失败。例如镇静剂类药品苯妥英钠、
扑痫酮、苯巴比妥、眠尔通、利眠宁等；抗结核药物利福平、利福布丁；解热镇痛药安乃近、非那西丁、
氨基比林、保泰松等；H2受体拮抗剂西米替丁，都是肝酶诱导剂。 
此外，临床研究还发现，由于口服避孕药是雌激素和孕激素的混合制剂，它需要水解后才能被肠道吸收

而发挥作用。抗生素类药物中的氨苄青霉素、新霉素、四环素、红霉素、土霉素、氯霉素、灰黄霉素以及
复方新诺明（SMZ·CO）等，这些药物不仅能杀死或抑制肠道细菌，阻碍炔雌醇在肠肝的循环，使血浆中炔
雌醇浓度下降，而且还会使雌激素制剂不易水解而难以吸收，大部分随粪便排出体外。因此凡是能杀死肠
道细菌的药物都或多或少可降低避孕药的效果。 
可见，肝酶诱导剂、蛋白酶抑制剂利托那韦、含有小连翘属植物的植物药、大环内酯类抗生素、咪唑类

抗真菌药物、抗病毒药物等很多种药物都可导致避孕药失效。所以，服避孕药的妇女不要乱吃药，一定要
在医生指导下合理用药，才能做到有效避孕。 
 
8.  避孕药失败如何处理？ 
用避孕套或安全期避孕的夫妻，掌握避孕失败后的补救方法非常重要。有调查显示，大部分的妇女不知

道避孕失败的补救方法。实际上，避孕失败的补救方法是利用药物或宫内节育器达到改变子宫内环境、宫
颈黏液的性质等，使精子与卵子结合受限，以使受精卵不能着床而阻止妊娠。下面将介绍 2 种避孕方法，
以便这方面知识缺乏的夫妻能掌握如何正确的补救方法。 
（1）药物避孕。①避孕失败后 72 小时内，服紧急避孕药左炔诺孕酮片（保仕婷、毓婷）0.75 毫克 1 片，

12～16 小时后，再服 1片。②避孕失败后立即服 1片 53 号避孕药，次晨加服 1片。③在避孕失败后 12 小
时内由医生将 100 单位的 r-干扰素注射在宫颈上。④在避孕失败后 12 小时内在医生指导下口服大量雌激
素。⑤口服小剂量的米非司酮。 

（2）宫内节育器：在避孕失败后 5 天（120 小时）内放置带铜 IUD，可阻受精卵着床，有效率可达 99%
以上。 
紧急避孕对大多数妇女是安全有效的。但这些用来处理避孕失败的药物大都对身体有一定影响，并可引

起恶心、呕吐、不规则阴道流血、月经紊乱等不良反应。且广泛使用紧急避孕还可能会降低人工流产率。
因此这些方法不可长期使用。 

 
9.  避孕药停用多久后可以妊娠？ 
避孕药是以孕激素和雌激素为主要成分的药物。虽然有研究表明避孕药对生育能力有一定的保护作用。

但是这两种性激素是否会引起胎儿畸形，目前还没有定论。 
有的研究表明，怀孕期间大量使用这两种激素，如果胎儿是男性，母体使用雌激素，胎儿生殖器可能会

出现女性化，如尿道下裂；若胎儿为女孩，使用人工合成的孕激素（孕激素代谢产物有男性素），胎儿也出
现生殖器男性化的表现，如阴蒂肥大。 
另有研究通过对许多服用避孕药后妊娠妇女的调查，她们所生畸形儿的比例与不服避孕药组的妇女相近，

因此也并未看出避孕药有明显的致畸形作用。也没有任何研究结果证明胎儿出现发育障碍或先天缺陷与使
用避孕药有关。 



但是为了保险起见，长期用避孕药的妇女在计划妊娠时，最少要在停药半年后妊娠，以保证体内没有药
物的影响。 

 
10.  紧急避孕药怎样服用才算合理？ 
使用紧急避孕药是在无防护的性生活后或者其他避孕方法失败如避孕套滑落或破裂、体外排精失控、漏

服常规避孕药、安全期计算错误等之后，为预防非意愿性妊娠、减少流产、保护妇女身心健康而采取的一
种紧急补救措施。 
常用的紧急避孕药左炔诺孕酮的避孕原理是：通过抑制排卵，阻止孕卵着床，发挥速效避孕作用。左炔

诺孕酮（保仕婷、毓婷）75 毫克 1 片使用方便、安全有效，只需在房事后 72 小时内服药 1 片，隔 12～16
小时后再服 1 片，便可达到避孕效果。 
紧急避孕药的问世，无疑让那些不习惯于使用避孕工具、对长期应用避孕药及放置宫内节育环有顾虑的

年轻夫妇松了一口气。但此种避孕药 1 个月只能使用 1 次，而有些年轻夫妇不懂得此药的使用知识而使用
两次甚至多次。殊不知，这样做是极其有害的。因为左炔诺孕酮属于孕激素类药，如超量及频繁使用此药，
会引起月经紊乱，并可影响身体健康。 
因此，使用紧急避孕药只能是在常规避孕方法失败的情况下采取的一种紧急补救措施，而非常规措施。 
综上所述，采用适合自己的避孕措施，对女性健康是至关重要的。为了您家人的健康和家庭幸福，应在

妇产科医生的指导下，采取适合自己的避孕措施，切忌抱有侥幸心理，一味的靠紧急避孕药来避孕，否则
遗患无穷。 
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